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KinderfiiRe ausmessen lassen

Viele Kinder tragen Schuhe, die
zu groly oder zu klein sind, zu
schwer oder zu steif, so dass
die FiiBe nicht optimal abrol-
len kdnnen. Dabei ist es wich-
tig, dass Schnirer, Sneakers und
Co. leicht und flexibel sind, op-
timal passen und einen sicheren
Halt bieten. Wie Untersuchun-
gen gezeigt haben, kann falsches
Schuhwerk zu spéteren FuRde-
formationen sowie Hiift- und
Riickenbeschwerden fiihren. So
leiden etwa 15 Millionen Deut-
sche unter schmerzhaften Fehl-
stellungen, obwohl angeborene
Fullschaden eher die Ausnahme
sind. Bei Kindern sind zu groRe
oder zu kleine Schuhe besonders

gefahrlich, da ihre FiRe noch
weich und formbar sind. Tragen
die Madchen oder Jungen zu klei-
ne Schuhe, werden die FuRe ge-
staucht, bei zu groR gekauften
Schuhen hat der FuR im Mittel-
bereich keinen Halt und rutscht
in die Schuhspitze.

Optimal ist ein Spielraum von
neun bis 15 Millimetern im
Schuh. Um sicherzugehen, dass
die neuen Frihlings- und Som-
merschuhe gut passen, sollten
Eltern daher die FiRe vor dem
Schuhkauf genau ausmessen las-
sen. Ein prufender Daumendruck
auf die Schuhspitze reicht nicht
aus, da die Kleinen oft reflexartig
die Zehen einziehen.
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FuBschweilRl verhindern

Ein unangenehmes Problem, das
nicht nur die Nase stort: FuR-
geruch. -Durch lbermaRiges
Schwitzen weicht die Haut an
2=n Fulen auf, Erreger konnen so
=cnter eindringen, die Gefahr ei-
ner Plzinfektion steigt. Experten
rat=n deshalb zur FuBpflege mit

speziellen FuRcremes und -deos
mit Zinkoxid. Auch gerbsaurehal-
tige FulRbader kénnen das Leiden
lindern.

Ebenfalls wichtig: Dieselben
Schuhe nicht zwei Tage hinter-
einander tragen, und nur Schuh-
werk aus Leder verwenden.

Die verschiedenen FuRtypen

FuB ist micht gleich Ful. Es gibt
verschiedene FuBtypen. In der
Fultypbestimmung unterschei-
det man grob zwischen drei FuRR-
formen. Etwa 60 Prozent der
Menschen haben ,agyptische”
FuRe: Die groRe Zehe ist die
angste, die restlichen bis zum
kleinen Zeh werden immer kiir-

eder Vierte hat einen ,romi-
schen” FuB, bei dem alle Ze-
nen etwa gleich lang sind. Nur

15 Prozent leben auf ,griechi-

schem” FuR mit einer langeren
zweiten Zehe. Fir ,griechische”
FiRe sind langgezogene, fiir
»rémische” eher breite und fiir
»agyptische” eher naturgeformte
Schuhe besser geeignet. Das ist
jedoch nur eine erste Einteilung.
Denn kein FuR wie der andere:
GroRe, Breite, Form, Spann und
Ferse machen jeden FuR zu etwas
Besonderem, dem viele Schuhe
mit ihren Standardleisten nicht
gerecht werden kénnen.

Facts zum FuRB

¢ Je nach Beruf gehen wir taglich
durchschnittlich 10.000 Schritte

* 92 Prozent der Deutschen ha-
ben Sorgen mit ihren FiiRen

¢ Zu den haufigsten FuRproble-
men gehoren Hornhaut und
trockene Haut

eIm FuB befinden sich rund
7.000 Nerven

° Im FuR befinden sich mehr
SchweiRdriisen als irgendwo
anders am Korper: 3.000 auf 6,5
Quadratzentimeter: Das sind
etwa 125.000 an jedem FuR!
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Mehr Bewegung tut Not

Die FuBmuskulatur gehort zu den
Muskelgruppen, die bei Kindern
oft unterentwickelt sind, wie dra-
matische Studienergebnisse zei-
gen: 98 Prozent der Kinder kom-
men mit gesunden FiiRen zur
Welt, aber nur noch 40 Prozent

haben gesunde FiiRe, wenn sie
erwachsen sind. Grund dafr ist
vor allem ein Mangel an Bewe-
gung, der oft schon in frithen
Jahren zu Haltungsschaden fiihrt
(Kid-Check, Universitat des Saar-
landes).
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FuBRfalle Flip-Flop

Nicht nur High Heels und Stilet-
tos schaden den FiiRen. Auch auf
flachen Sohlen kann man schnell
zum Fall fiir den Orthopéaden
werden: Ballerinas und Mokassins
geben den FiiRen nicht genug

Halt, wenn sie weder ein verniinf-
tiges FuBbett noch stabile Fersen-
kappen haben. Die Zehen miis-
sen sich gleichsam an die Sohle
krallen und verknéchern. Beson-
irtefall sind Flip-Flops.
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