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FuRschweilR verhindern

Ein unangenehmes Problem, das
nicht nur die Nase stort: FulRge-
ruch.

Durch Ubermaltiges Schwitzen
weicht die Haut an den Fullen
auf, Erreger konnen so leichter
eindringen, die Gefahr einer Pilz-
infektion steigt. Experten raten

deshalb zur Fullpflege mit spe-
ziellen FuRcremes und -deos mit
Zinkoxid. Auch gerbsaurehalti-
ge FuBbéader kdnnen das Leiden
lindern. Ebenfalls wichtig: Die-
selben Schuhe nicht zwei Tage
hintereinander tragen, und nur
Schuhwerk aus Leder verwenden.

FuB3- und Handpflegepraxls
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Spiegel des Korpers

FiiBe tragen uns von A nach B
und geben uns Standfestigkeit.
Sie beeinflussen zum einen die
Korperhaltung und damit auch
die Gesundheit eines Menschen.
Zum anderen verraten sie einiges
tiber seine Personlichkeit. Unser
Auftritt und wie wir uns anderen
gegenuber prasentieren, wird
auch durch unsere Fiike und Bei-
ne beeinflusst.

Wie wir sie halten oder bewegen,
ist Teil der nonverbalen Kommu-
nikation:

Auch der Gemiitszustand eines

Menschen ldsst sich an den Fi-
Ren erkennen. Fur Selbstvertrau-
en spricht ein fester Stand auf
den Fersen. Ist das Gewicht auf
die Vorderfufte verlagert, hat es
ein Mensch eilig.

Die Fustellung beim Gehen deu-
tet darauf hin, wie jemand im Le-
ben vorwarts kommt: Watschelt
er mit den Zehenspitzen nach
aullen, konnte seine personliche
Entwicklung behindert sein. Int-

rovertierte Personen haben oft
nach innen gerichtete File.
Ganzheitsmediziner schauen sich
die FuBsohlen ganz genau an.
Sie sprechen davon, dass Korper,
Geist und Seele an den Fulken be-
stimmten Regionen zugeordnet
werden konnen.

Flilke konnen aber nicht nur un-
sere psychischen Befindlichkei-
ten verraten, sondern auch auf
korperliche Storungen hinwei-
sen. Sie gelten als Landkarte des
Korpers. Jedem Teil des Korpers
entspricht eine Zone am Ful}, die
beispielsweise auch bei der Re-
flexzonenmassage genutzt wer-
den. Mit leichtem Druck auf diese
Punkte wird Einfluss auf die ent-
sprechenden Organe genommen
und werden die Selbstheilungs-
krafte aktiviert.

Ist ein Organ oder ein Korper-
teil krank, dann reagiert auch
die entsprechende Stelle am FuR
mit Hautveranderungen oder
Schmerzpunkten an der Sohle.

Problemzone Ful3?
Konsultieren Sie den Fachmann!
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26. Juni: Tag des FulRes

Am letzten Mittwoch im Juni ist
Tag des Fulles. Die Fulte verdie-
nen es, beachtet zu werden, le-
gen sie doch im Laufe eines Le-
bens tausende von Kilometern
zuruck. Um die Belastung bewal-
tigen zu konnen, ist eine komple-
xe Struktur notig: 26 Knochen
sind Uber 33 Gelenke miteinander
verbunden. Dazu kommen 100
stabilisierende Bander und 20
Muskeln mit starken Sehnen so-
wie eine Vielzahl von BlutgefalRen
und Nerven. Gesunde FiiRe be-
nétigen Pflege, und diese beginnt
mit der sorgféltigen Reinigung.
Um die Haut nicht aufzuweichen,
genlgt ein tagliches flinfminti-
ges warmes Fulbad. Damit ist die
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Hornhaut so gut vorbereitet, dass
man sie mit einem Bimsstein ab-
reiben kann. Nach dem Bad miis-
sen die Fulle gut abgetrocknet
werden - vor allem zwischen den
Zehen. Eine rickfettende Creme
macht die rauen Stellen wieder
geschmeidig. Das Futbad weicht
auch die Fultnagel auf, so dass
sie geschnitten werden konnen.
Etwa alle drei Wochen sind sie an
der Reihe und werden gerade,
aber nicht zu kurz abgeschnitten.
Gesunde Fiilke bendtigen ein tro-
ckenes und warmes Fultklima so-
wie viel Luftaustausch. Daher sind
Strumpfe und Schuhe aus Natur-
materialien empfehlenswert -
nau wie haufiges Barfulllaufen.

Gehen Sie regelmaliBig zur FulBpflege -
es steigert Inr Wohlbefinden

ur':cl |5t gut fur lhre FuBe

e S L

FiiBe brauchen Pflege

Eine Studie im Auftrag von Ful-
Spezialist Scholl hat ergeben,
dass Frauen ihr Gesicht sechs Mal
haufiger pflegen als ihre FiRe.
Diesem Missstand kann man an-
lasslich des anstehenden , Feier-
tags” fur Fulte gleich mit einem
ausgiebigen Pflegeprogramm
entgegenwirken.

Fur das Peeling Meersalz mit Oli-
venol vermengen. Es entfernt
abgestorbene Hautschiippchen
und ist nach einem anstrengen-
den Tag im Biiro genau das Rich-
tige. Vorsichtig einmassieren und
mit lauwarmem Wasser abspu-
len, schon kann es mit dem Fult-
bad losgehen. £

Warmes Wasser mit einem hal-
ben Liter Milch vermischen und
entspannen ist jetzt angesagt.
Doch nicht zu lange , diimpeln”,
sonst wird die Haut zu stark aus-
getrocknet.

Wer unter rissigen Fulen leidet,
ist mit speziellen Schrunden-Sal-
ben gut beraten. Nach dem Fult-
bad einmassieren und Socken
daruber anziehen, damit die pfle-
genden Wirkstoffe besonders gut
eindringen kénnen.

Besonders zur heillen Jahreszeit
sind , Body Sprays” ideal. Wer
unter dem beriihmten ,Schweil}-

ful” leidet, kann mit verschiede- .

nen Deos Abhilfe schaffen.
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